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A continuacidn, en virtud de su formacién académica, experiencia profesional y/o
ocupacional, basados en la pelicula “Amigos Inseparables”, establezca y socialice

al auditorio:

¢ TRES

(03), PAUTAS — RECOMENDACIONES - CONSEJOS PRACTICOS

DIRIGIDOS A CUIDADORES O ASISTENTES PERSONALES.

1. Permitir que el adulto mayor o la persona con discapacidad participe activamente en sus

decisiones diarias, fortaleciendo su autoestima y sentido de independencia.

2. Escuchar, comprender sus emociones y necesidades sin juzgar, creando un vinculo humano y de

confianza mas alla del rol asistencial.

3. Promover espacios de esparcimiento (como caminatas, musica o ejercicios en el agua) que
mejoren el bienestar fisico y emocional del adulto mayor.

% TRES

(03), PAUTAS — RECOMENDACIONES - CONSEJOS PRACTICOS PARA

CUIDAR A OTRA PERSONA.

1. Informarse sobre diagndsticos, medicamentos y cuidados especificos para actuar con seguridad

ante cualquier eventualidad.
2. Usar posturas correctas al asistir al adulto mayor en desplazamientos o en el agua, evitando

caidas o lesiones tanto del cuidador como de la persona cuidada.

3. Explicar cada accién antes de realizarla y mantener una actitud positiva, lo que genera confianza

y reduce la ansiedad de la persona atendida.

Cuidar a una persona con discapacidad es un acto de amor y dedicacion, recuerda que
mereces respeto, apoyo y cuidado, también. No te olvides de ti mismo en el proceso de cuidar

a otros.... “Muchas gracias por su colaboracion”.

CENTRO VIDA - ORIENTE PEREIRA - C.V.0.P
Calle 4 # 8 - 03 — Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda
E-mail: multisercta@gmail.com



mailto:multisercta@gmail.com

